
 
1- Matériel de secours 
 
2- Plan de secours 
 
3- Les palanquées 
 
4- Description du site 
 
5- Sécu surface 
 
6- Les paramètres de plongée 

- Profondeur / durée 
- Réserve 

 
7- Mise à l’eau 
 
8- Retour surface 

- Déco 
- Palier de sécu 

 
9- Procédures de secours 

- Perte de palanquée 
- Procédure d’urgence 
- Rappel des plongeurs 


