
Club d’Activités Subaquatiques de la Côte d’Amour 
n° FFESSM 03440080

16 avenue des Glaïeuls 44500 La Baule

email scaphandre : casca.plongee@gmail.com

email NAP : cascanap@gmail.com

TARIFS 
Saison 2023-2024 

L’adhésion se fait via le site 
helloasso.

Demander le lien par mail.

	 	 	 	 	 ADHESION




Option : FORMATION (en plus de l’adhésion sauf N1)


Option : AIA Assurances Individuelles Accident Lafont 

CACI (certificat médical)

Tous les tarifs d’adhésions inclus la licence FFESSM adulte

Adhésion au club (plongeur régulier) : 281 € et 256 € (pour le 2ème membre d’une même famille)

comprenant l’entraînement à la piscine, les plongées proposées par le club, le prêt de matériel par le club pour ces 
sorties (hors combinaison), l’accès aux voyages et autres sorties organisés par le club.

Adhésion au club à partir du 1er janvier 2022 : 221 €

Adhésion au club NAP (Nage Avec Palmes) : 141 € mer et piscine, 61 € mer

Adhésion par parrainage : 10 € + 30 € par plongée « bateau » (maxi 4) ou 15 € par plongée côte ou carrière

Tarif réduit « membres du CD » et « membres de l’équipe d’entretien du matériel » : 196 €

Tarif réduit  E1, E2, GP : 196 €

Tarif réduit E3, E4, P5, Président : 106 €

Adhésion scaphandre + apnée : 321 € (46 + 175 + 100)

Les adhésions « tarif réduit » sont soumises à un engagement « en tant qu’actif » et non à un statut.

Formation niveau 1 :                                               inclus dans la cotisation « plongeur régulier » 
comprenant la formation théorique, l’entrainement piscine, le carnet et le passeport de plongées, 4 plongées en 
milieu naturel pour validation et la carte à l’obtention du niveau.

Formation niveau PE40 :                                        160 € 
comprenant la formation théorique, l’entrainement piscine, l’entrainement carrière et la carte à l’obtention du niveau.

Formation niveau 2 :                                               240 € 
comprenant la formation théorique, l’entrainement piscine, l’entrainement carrière et la carte à l’obtention du niveau.

Formation niveau PA40 :                                        240 € 
comprenant la formation théorique, l’entrainement piscine, l’entrainement carrière et la carte à l’obtention du niveau.

Formation niveau 3 :                                               320 € 
comprenant la formation théorique, le RIFAP, l’entrainement piscine, l’entrainement carrière, 4 plongées dans l’espace 
0 à 60 m et la carte à l’obtention du niveau.

Formation RIFAP, niveau 4, initiateur, MF1 : se renseigner auprès du club.

Loisir 1        22 € Loisir 1 Top        43 €

Loisir 2        27 € Loisir 2 Top        54 €

Loisir 3        46 € Loisir 3 Top        89 €

Chaque adhérent doit fournir un CACI de moins d’un an à la date de délivrance de la licence (délivré de préférence 
par un médecin fédéral ou hyperbare pour le passage d’un niveau de plongée autre que PN1 ou par le médecin 
traitant dans les autres cas). Dans le dossier d’inscription, vous trouverez le modèle de CACI et sa liste de contre-
indications préconisés par la FFESSM, à utiliser en priorité.

mailto:casca.plongee@gmail.com

